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	Godz.
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	SOBOTA
	NIEDZIELA

	8.00
	HIGH AND ENDURANCE

BŁAŻEJ
	
	INTENSIVE INTERVAL

BŁAŻEJ
	8.15 LOW AND ENDURANCE

MARCIN
	HIGH AND ENDURANCE

MARCIN


	
	

	9.00
	
	LOW AND ENDURANCE

ZETA
	
	
	
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	LOW AND ENDURANCE

ASIA/BŁAŻEJ
	HIGH AND ENDURANCE

MARCIN

	11.00
	17.30 STARTER

MARCIN
	
	
	
	
	HIGH AND ENDURANCE

ASIA/BŁAŻEJ
	LOW AND ENDURANCE

MARCIN

	18.00
	LOW AND ENDURANCE

MARCIN
	HIGH AND

ENDURANCE

BŁAŻEJ
	LOW AND ENDURANCE ZETA
	INTENSIVE INTERVAL

ZETA
	HIGH AND ENDURANCE

ZETA/KUBA
	
	

	 19.00
	HIGH AND ENDURANCE

MARCIN
	EXTENSIVE INTERVAL

BŁAŻEJ
	EXTENSIVE TRAINING

ZETA
	LOW AND ENDURANCE 

ZETA
	LOW AND ENDURANCE ZETA/KUBA
	
	

	20.00
	
	LOW AND ENDURANCE

JAREK
	
	HIGH AND

ENDURANCE

BŁAŻEJ
	
	
	

	STARTER
	klasa, która wprowadzi Państwa w tajniki Schwinn Cyclingu (podstawowe techniki jazdy, doboru obciążeń oraz zasad   bezpiecznego korzystania z roweru cycling).

	LOW AND ENDURANCE
	klasa o niższej intensywności wysiłku dla klientów początkujących i mało zaawansowanych.

	HIGH AND ENDURANCE
	klasa o stopniu intensywności optymalnym dla spalania tkanki tłuszczowej.

	HILL
	klasa o dużej intensywności wysiłku, przypominająca podjazd rowerem pod górski szczyt.

	INTENSIVE INTERVAL
	klasa dla zaawansowanych, o dużej intensywności wysiłku.  Chcesz sprawdzić swoją wytrzymałość?

	EXTENSIVE  INTERVAL
	klasa idealna do spalania tkanki tłuszczowej.
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